
太陽仔「想創故事」中文徵文比賽（小學）  學    校 : 藍田循道衞理小學 

初小組：冠軍、優秀語言表達獎  得獎學生 : 李凱琳 

 

小文的領悟 

小文是個名副其實的「髒小孩」，他討厭的事情中，少不了洗手和

洗澡。 

一天，小文踢完球比賽回家，全身髒兮兮的。他不但沒去洗手，

還隨手拿起一隻大雞腿，吃得津津有味。臨睡前，他衣服不換，牙不

刷，澡不洗，倒頭便睡。 

第二天，小文不但出現了發燒、頭暈等症狀，還一直拉肚子呢！

媽媽趕忙把他帶到醫院。經過治療後，醫生嚴肅地告訴他們，因爲小

文沒有注意個人衞生，令病菌有機可乘，才會患上了急性腸胃炎。虛

弱的小文躺在牀上，這時他才領悟到：生命如此脆弱，一個小小的病

菌便足以打敗我們。 

小文的父母不分晝夜地輪流照顧他，看着他們累得睡在他牀邊的

樣子，他感到慚愧不已。出院後，小文下定決心，要做一個注意個人

衞生，活出健康人生的好孩子。 


